Curso Suporte Basico de

ASSOCIAGAO DE NADADORES SALVADORES

DE REGUENGOS DE MONSARAZ V [ ] l

Populagao Alvo: Todos os Interessados
Metodologia: Curso de Formagao

Objectivos: Ensinar na teoria e na pratica as competéncias necessarias
para fazer a abordagem basica na paragem Cardio-Respiratéria e da
obstrucdo da via aérea no adulto e na crianca.

Duracao: 5 Horas
Programa:

» Cadeia de Sobrevivéncia

» Riscos para o reanimador

» Principios do Suporte Basico de Vida

» Pratica de SBV com a apresentac¢do de casos clinicos

Custo: 20 euros por formando



