
Curso Suporte Básico de 
Vida 

 

 

População Alvo: Todos os Interessados 

Metodologia: Curso de Formação 

Objectivos: Ensinar na teoria e na prática as competências necessárias 
para fazer a abordagem básica na paragem Cárdio‐Respiratória e da 
obstrução da via aérea no adulto e na criança. 

Duração: 5 Horas 

Programa: 

 Cadeia de Sobrevivência 
 Riscos para o reanimador 
 Princípios do Suporte Básico de Vida 
 Prática de SBV com a apresentação de casos clínicos 

Custo: 20 euros por formando 


