Curso Nadador Salvador

ASSOCIAGAO DE NADADORES SALVADORES
DE REGUENGOS DE MONSARAZ

em Piscina

Populacao Alvo: Nadadores Salvadores

Metodologia: Curso de Formacao

Objectivos: Especializacdao do Nadador Salvador em ambiente de Piscinas
Duracao: 8 Horas

1H — Testes

2H —Tedricas

4H — Praticas

1H — Testes Finais

Programa:
» Actuacdo Pessoal
Regra 10:20
Estatisticas
Regras de Seguranga
Material para posto Médico
Vigilancia
Equipamento de Salvamento
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Algoritmo de Salvamento



Transportes

Entrada na dgua

Prevencao

Salvamento com meios
Salvamento sem meios

Trauma

Suporte Basico de Vida Aquatico
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Esquema de Emergéncia

Pré-Requisitos:

- Ter curso de Nadador Salvador valido pelo ISN

- Realizar 50 metros em natagao de salvamento em menos de 50 segundos
- Nadar 20 metros subaquaticos e recuperar manequim

Instrutores: Instrutores creditados pelo Instituto de Socorros a Naufragos

Custo: 25 euros por formando



