ASSOCIAGAO DE NADADORES SALVADORES

DE REGUENGOS DE MONSARAZ

Accao de Formacao

“ Funcionarios de Piscinas e a Seguranca

Aquatica”

Populacao Alvo: Funcionarios de Piscinas

Metodologia: Ac¢ao de Formacgao

Objectivos: Ensinar o seu enquadramento nos planos de emergéncias

balneares, as suas competéncias e técnicas a usar.

Duracao: 3 Horas

Programa:
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Plano de Emergéncia Balnear

Regras de Seguranca do complexo

Termos legais

Utilizacdo do radio de emergéncia

Accionamento do plano de emergéncia balnear
Activacao de ajuda mais qualificada

Suporte Basico de Vida

Utilizacao da bdia circular e da vara de salvamento
Utilizacao do plano rigido

Instrutores: Instrutores creditados pelo Instituto de Socorros a Naufragos

Custo: 25 euros por formando



