
Acção de Formação 
“ Acompanhamento de Crianças a 

Actividades Aquáticas” 

 
 

População Alvo: Pais/Técnicos que acompanhem crianças a actividades 
aquáticas 
Metodologia: Acção de Formação 
Objectivos: Ensinar Prevenção de Risco, Supervisão segura e resposta á 
emergência aquática, para assegurar que o acompanhamento de crianças 
a actividades aquáticas é realizado de forma segura. 
Duração: 2 Horas 
Programa: 

 Regras e conselhos de segurança 
 Identificação do risco 
 Supervisão segura 
 Prevenção do risco 
 Factores de Segurança 
 Responsabilidade do Técnico 
 Acções de Emergência 

 

Instrutores: Instrutores creditados pelo Instituto de Socorros a Náufragos 
 

Custo: 15 euros por formando 


