Accao de Formacao

“ Acompanhamento de Criangas a

ASSOCIAGAO DE NADADORES SALVADORES
DE REGUENGOS DE MONSARAZ

Actividades Aquaticas”
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Populacao Alvo: Pais/Técnicos que acompanhem criangas a actividades
aquaticas
Metodologia: Accao de Formacgao
Objectivos: Ensinar Prevencdo de Risco, Supervisdo segura e resposta a
emergéncia aquatica, para assegurar que o acompanhamento de criangas
a actividades aquaticas é realizado de forma segura.
Duracao: 2 Horas
Programa:
» Regras e conselhos de seguranca
Identificacao do risco
Supervisao segura
Prevencao do risco
Factores de Segurancga
Responsabilidade do Técnico
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AccOes de Emergéncia
Instrutores: Instrutores creditados pelo Instituto de Socorros a Naufragos

Custo: 15 euros por formando



